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Impuls für den 20. März  

In diesen Zeiten, wo wir aus Sorge um unsere Nächsten gottesdienstliche Gemeinschaft fasten müssen, ist es eine Chance, das 

persönliche Gebet und die tägliche Bibellektüre einzuüben. So sollen an dieser Stelle die täglichen biblischen Texte aufgeführt 

und mit einem kurzen geistlichen Impuls begleitet werden. Zusätzlich gibt es einen Vorschlag für die persönliche Morgen- oder 

Abendandacht. Sie kann auch als Hausandacht mit der Familie gefeiert werden. Mit einer Kerze im Fenster verbinden wir uns mit 

der Aktion „Licht der Hoffnung“. 

Biblische Texte für den 20.03.2020 

Losung:  

Der HERR deckt mich in seiner Hütte zur bösen Zeit, er birgt mich im Schutz seines Zeltes. (Ps 27,5) 

Lehrtext: 

Darum bin ich guten Mutes in Schwachheit, in Misshandlungen, in Nöten, in Verfolgungen und Ängsten um 

Christi willen; denn wenn ich schwach bin, so bin ich stark. (2 Kor 12,10) 

Morgenlektüre: Mt 10,34-39 Abendlektüre: Gal 6,(11-13)14-18 Fortlaufende Bibellesung: Mk 12,28-34 

Tagesimpuls 

Der HERR deckt mich in seiner Hütte zur bösen Zeit, er birgt mich im Schutz seines Zeltes. Ich habe Menschen vor 
Augen, für die ihre Hütte, die eigenen vier Wände jetzt in diesen Tagen zu einem Schutzraum geworden sind. 
Menschen, die zu einer der Risikogruppen gehören; zu den Betagten oder zu den Vorerkrankten. „Meine Hütte, hier 
bin ich in Sicherheit“ – ein gutes Gefühl! Ohne Sicherheit sind die Menschen auf Lesbos und auf dem Grenzstreifen 
zwischen Türkei und Griechenland. Bei Weitem nicht für alle gibt es gedeckte Hütten und schützende Zelte. Im Lager 
Moria, das für 3000 Menschen gebaut wurde, harren derzeit über 20.000 Menschen aus. Sie leben unter 
katastrophalen Bedingungen, an Hygiene und 2 Meter Abstand ist nicht zu denken. Ich würde diesen Menschen 
gerne den Lehrtext für den heutigen Tag nahebringen, ihnen von der Solidarität des leidenden Christus erzählen und 
damit guten Mut und Stärke schenken. Naheliegender ist es, meine Solidarität in der Petition #LeaveNoOneBehinde 
zu zeigen:  Lasst niemanden in dieser Corona-Krise zurück, auch nicht an Europas Außengrenzen!   

https://www.change.org/p/leavenoonebehind-jetzt-die-corona-katastrophe-verhindern-auch-an-den-
au%C3%9Fengrenzen 

Vorschlag für eine persönliche oder eine Haus-Andacht 

 Stellen Sie zu den Gebetszeiten (8 Uhr, 12 Uhr, 19 Uhr Glockenläuten) eine Kerze ins Fenster, als Zeichen der 

Verbundenheit „Licht der Hoffnung“ 

 Kreuzzeichen: Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes 

 Lesen der biblischen Texte für den heutigen Tag (siehe oben) 

 Meditative Stille 

 Lesen des Tagesimpulses 

 (Stilles) Fürbittgebet 

 Vaterunser 

 Kreuzzeichen (In der Familie: Gegenseitiger Segenszuspruch: Der HERR segne dich und behüte dich; Der HERR lasse 

sein Angesicht leuchten über dir und sei dir gnädig; Der HERR hebe sein Angesicht über dich und gebe dir Frieden.) 

Der Tagesimpuls liegt täglich neu für die persönliche Andacht in der Anna-Kirche aus.  


