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Impuls für den 3. April  
Aus Sorge um unsere Nächsten fasten wir auch heute Gemeinschaft. Wir verzichten auf das Zusammenkommen in unserer 
Kirche. Dennoch wollen wir in Andacht und Gebet geistlich zusammenstehen. Täglich gibt es dazu einen Impuls. Die Zeit der 
Isolation ist auch eine Chance, das persönliche Gebet und die tägliche Bibellektüre einzuüben. Die täglichen biblischen Texte 
regen dazu an. Losung und Lehrtext werden mit einem kurzen persönlichen Impuls von Ihrem Pfarrer begleitet.  

Biblische Texte für den 03.04.2020 

Losung:  

Wohl dem Volk, das jauchzen kann! HERR, sie werden im Licht deines Antlitzes wandeln. (Ps 89,16) 

Lehrtext: 

Wandelt als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist lauter Güte und Gerechtigkeit und Wahrheit. (Eph 

5,8-9) 

Morgenlektüre: Hebr 10,1.11-18 Abendlektüre: Klgl 3,1-8.14-20 Fortlaufende Bibellektüre: Mk 14,32-42 

Tagesimpuls 
Jubeln, Freude, Lachen oder wie es heute heißt: Jauchzen. 
Gerade jetzt brauchen wir das umso mehr. Lachen stärkt das 
Immunsystem und fördert den Humor. Und der ist eine 
Lebenshaltung, die einen mit Krisen besser umgehen lässt. Wer 
auf eine schwierige Situation mit Humor reagiert, braucht 
weder Wut noch Zorn und schon gar keinen Hass als Ventil. 
Wer Humor hat, der kann mit Güte und Gerechtigkeit leuchten. 
Wer Humor hat, trainiert den Geist zu ständigem 
Perspektivwechsel, denn nichts Anderes braucht eine Pointe. 
Beim Enkeltrick etwa denkt man ja zunächst an einen Trickdieb, 
der sich als Enkel ausgibt und nicht an einen diebischen Enkel 
der die Oma austrickst. Oder ist es doch ganz anders und der 
Enkel will mit seinem Trick der Oma in Corona-Zeiten ein 
möglichst authentisches Gottesdiensterlebnis schenken? Wer 
das Gehirn mit Perspektivwechseln trainiert, der erkennt, dass 
es zur Wahrheit verschiedene Perspektiven braucht. Ja, ganz 
recht: Wohl dem Volk, das jauchzen kann!    

 

Vorschlag für eine persönliche oder eine Haus-Andacht 

 Stellen Sie zu den Gebetszeiten (8 Uhr, 12 Uhr, 19 Uhr Glockenläuten) eine Kerze ins Fenster, als Zeichen der 

Verbundenheit „Licht der Hoffnung“ 

 Kreuzzeichen: Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes 

 Lesen der biblischen Texte für den heutigen Tag (siehe oben) 

 Meditative Stille 

 Liedvorschlag für heute: EG 288 Nun jauchzt dem Herren, alle Welt 

 Lesen des Tagesimpulses 

 (Stilles) Fürbittgebet 

 Vaterunser 

 Kreuzzeichen (In der Familie: Gegenseitiger Segenszuspruch: Der HERR segne dich und behüte dich; Der HERR lasse 

sein Angesicht leuchten über dir und sei dir gnädig; Der HERR hebe sein Angesicht über dich und gebe dir Frieden.) 

Der Tagesimpuls liegt täglich neu für die persönliche Andacht in der Anna-Kirche aus.  

https://www.youtube.com/watch?v=DvLf3-K88uo
https://www.youtube.com/watch?v=DvLf3-K88uo

